




Com muito amor e carinho, preparei 
este livrinho para vocês! 

Ele é para todos, crianças, 
jovens e adultos. 

Difícil alguém que nunca tenha 
escrito uma cartinha. 

Ah! Eu duvido!
Reuni algumas histórias 

bem interessantes, alguns 
modelos de envelopes e a 

cópia de algumas correspondências 
recebidas e enviadas. 

Aproveito a oportunidade para 
agradecer ao apoio institucional da 

Prefeitura Municipal de Poços de 
Caldas, SECULT, ao incentivo 

cultural da Daytona Honda Poços de 
Caldas e ao apoio do Studio JG, Asi 
– Associação Sulmineira de Imprensa 

e Belíssima Salão e Estética. 
Agradeço também a Lívia Ribeiro 

responsável pelas ilustrações e ao 
Cesinha nosso Editor de Arte. 

Boa Leitura. 
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Diante do grande apelo nos dias atuais para a 
comunicação utilizando aplicativos como WhatsA-
pp e Facebook, através de recursos tecnológicos 
dos celulares, a carta continua sendo um ins-
trumento de comunicação de grande importância. 
Cartas são utilizadas desde os primórdios para 
realizar comunicação formal e informal entre 
as pessoas. Continuamos escrevendo cartas para 
contar novidades, trocar informações e com 

elas, conseguimos enviar e receber notícias de 
familiares e amigos. 

Neste contexto, visando desenvolver as habili-
dades de leitura e escrita, bem como, favore-
cendo a compreensão do gênero textual carta, 
apresentamos JUNTO E MISTURADO COM BELINHA A 

MASCOTE DA CULTURA.
Este livrinho traz uma coletânea de cartinhas 
trocadas entre personagens, sobre diversos as-
suntos. Depois de escrever a cartinha, colocar 
no envelope o endereço do destinatário que é 
quem vai receber a carta pelos correios e os 
dados do remetente que é quem escreveu, resta 
a espera  de uma resposta não tão rápida quan-
to a um e-mail, mas muito mais cheia de emoção 

e relatos de encher o coração de alegria.

APRESENTAÇÃO



Dentro trazem notícias, comunicados, histórias.

OS ENVELOPES



A carta é uma das mais usadas e 
antigas formas de comunicação 
entre as pessoas. Escrevemos 
cartinhas para a mamãe, para a 
professora, para a melhor amiga. 
Enfi m, as cartas podem mudar sua 

forma de registro ou de envio, mas 
ainda permanecem vivas nos dias de 
hoje. Por meio delas, boa parte da 

história da humanidade fi cou 
registrada e pode ser contada. Isso 
porque, quando as pessoas enviavam 
cartas umas para as outras, elas 

contavam fatos históricos, 
descrevendo sobre relacionamentos, 

opinando sobre acontecimentos 
sociais e todas essas informações 
construíam pontes que ajudaram a 

recompor a vida. 



CARTÕES POSTAIS

É um tipo de corres-
pondência, onde as 
pessoas escreviam no 
verso e as imagens se 
encarregam de contar 

uma história! 

É um tipo de corres-
pondência, onde as 
pessoas escreviam no 
verso e as imagens se 
encarregam de contar 

uma história! 



ATENÇÃO!

Tatuí, 31 de 
outubro de 2022

Venho através desta 
solicitar a atenção de 
todas as crianças in-
teligentes, obedientes 
e sinceras. Se você 
possui todas estas 

qualidades, esta car-
tinha é para você. 
Devemos ter atenção 
na sala de aula para 
aprendermos todas as 
lições. Lembre-se a 
professora está ali 
para te ensinar e te 
ajudar com as dúvidas. 
Seja amigo dela e co-

labore sempre!
Se fi carmos atentos, a 
aula passará rapidinho 
e a hora do recreio 

chegará logo.
Outra coisa: se pro-
grame para fazer as 
tarefas de casa. Assinado: Peter Zangão

Tatuí, 31 de 
outubro de 2022

Assim sobrará mais 
tempo para brincar com 
os amiguinhos, com seus 
pais e com seus pets.
Organize suas roupas, 
seus brinquedos e seu 
 material escolar. 

Caixas de sapatos são 
ótimos organizadores e 

não custam nada!
Coloque dentro delas: 
lápis, canetas e outros 
materiais escolares. 
Pequenos brinquedos, 

papeis e é 
claro; sapatos!

Vou parando por aqui. 
Mas aguardem novas 
cartinhas cheias de 

dicas de bem 
viver. Acredite: 

você sairá ganhando 
se usá-las. 
Até mais!



Poços de Caldas, 17 de 
setembro de 2022

Querida amiguinha Crica! 
Espero que você e toda sua família estejam 

bem e com saúde!
Aqui estou mais uma vez para trazer muitas no-
vidades e preciosos ensinamentos sobre HIGIENE. 
Aprendi na aula da Dona Jabuti semana passada, 
por isto decidi escrever esta carta para te con-

tar. Espero que você goste.
A Higiene é um termo utilizado para designar um 

conjunto de medidas e conhecimentos 
recorrentes na promoção e manutenção da 

saúde. O termo higiene tem origem na palavra gre-
ga hygies, que signifi ca sadio, também está rela-

cionado à deusa da mitologia 
grega Hígia. Tal divindade era 

considerada a protetora da saúde e 
do bem-estar orgânico.

DA CACÁ PARA A CRICA 



A palavra higiene sempre esteve muito rela-
cionada à especifi cação da higiene pessoal, ou 
seja, aos hábitos que promovem e mantêm a 
saúde do indivíduo. Como a saúde vai muito 

além do fato de não se estar doente, estando 
relacionada também ao bem-estar físico, mental e 

social, atualmente, a defi nição de higiene vai muito 
além, ganhando novos adjetivos e signifi cados e, as-
sim, vinculando-se também a um bem-estar maior.

Hábitos de higiene são cuidados que devem ser tomados 
para garantir melhores condições de saúde e bem-es-
tar. Esses cuidados podem estar relacionados ao cor-
po, à mente ou até mesmo a ações que benefi ciam toda 

a comunidade. Dentre os hábitos de higiene que devemos 
cultivar em nosso dia a dia, podemos destacar:

tomar banho e escovar os dentes com regularidade;
manter as mãos e unhas sempre limpas;
manter roupas e calçados sempre limpos;

dormir e acordar sempre nos mesmos horários, 
 buscando garantir horas de sono que promovam o 

 descanso da mente;
manusear alimentos sempre com as mãos limpas e em 

ambientes limpos e adequados;
descartar o lixo em locais adequados etc.

Eu sei que você sabe de tudo isto, porém, se conhe-
ce alguém que não tem este conhecimento, escreva uma 
cartinha para ele e transmita estas informações.

Agora vou me despedindo, desejando tudo 
de bom para você e para todos os seus. Um 

beijo e até a próxima cartinha!
Cacá

A palavra higiene sempre esteve muito rela-
cionada à especifi cação da higiene pessoal, ou 
seja, aos hábitos que promovem e mantêm a 
saúde do indivíduo. Como a saúde vai muito 

além do fato de não se estar doente, estando 

cartinha para ele e transmita estas informações.



Querido amiguinho,
Ser honesto, não men-
tir, respeitar nossos 
pais e o que é dos 
outros são escolhas 
que fazemos todos os 
dias. Não é Deus quem 
escolhe por nós e Ele 
não é culpado pelas 
escolhas que fi zemos.
Por isso, devemos ser honestos sempre, mesmo 
que ninguém esteja olhando. E quando estamos 
com dúvida sobre que atitude tomar, é impor-

tante orar e pedir a ajuda do Espírito protetor 
para seguir no caminho do bem. 

CARTA 
PARA MEUS 
AMIGUINHOS



E como iremos trocar muitas 
correspondências, ou seja, mui-
tas cartinhas, estaremos juntos 
e misturados com a abelha Beli-
nha, para falar de coisas boas 

e muitas novidades!
E por falar em coisas boas, aproveito para te 
contar que meu amigo Fred  colocou em dia as 

vacinas do seu cãozinho Faísca. Ele andava meio 
doentinho e Fred fi nalmente descobriu a IMPOR-
TÂNCIA DA VACINAÇÃO EM CÃES E GATOSA vacinação 
em cães e gatos, assim como nos humanos, pos-

suem dois objetivos: 
Proteger o animal de estimação contra doenças 
infecciosas, e protegê-los contra os agentes 

circulantes dessas doenças.
A vacinação previne o contágio do animal com 
agentes das doenças e permite que o pet possa 

manter a sua saúde em equilíbrio por mais tempo.
O processo de vacinação em animais de estimação 
é muito importante, visto que algumas doenças 
podem acometer não somente aos pets, mas também 
aos seres humanos. Vacinar animais domésticos é 
um ato médico muito importante e uma responsa-

bilidade de saúde pública.
Bom, espero que vocês tenham aprendido várias 

coisas boas com esta cartinha. Me despeço deixan-
do um abraço para todos.

Até a próxima com carinho da Lobilda!



Cacá minha querida, fi quei muito 
feliz quando o carteiro tocou a 
campainha. Ele disse: tem car-
ta para Crica  Bela de Souza. 
Eu estremeci, pois, já havia 
perdido o costume de receber 
cartas. Aqui em casa só chegam 
boletos. Isto mesmo, eles trazem contas de água, 

luz, internet, TV e muitas outras.
Já levei sua cartinha com as informações sobre 
higiene para a escola e dona Cota adorou. Pois, 
haviam Algumas crianças que não se cuidavam, ti-

nham até um cheirinho de chulé.
Sempre que tiver informações uteis para me passar 
pode me mandar através de cartas mesmo, pois, a 
emoção e alegrias que ela nos proporciona, só 

quem já recebeu é que sabe. 
Me despeço com a alegria no coração, 
desejando tudo de bom para você e 

para sua família. 
Com carinho da amiga Crica

RESPOSTA PARA 
CACÁ 

Com carinho da amiga Crica

Me despeço com a alegria no coração, 
desejando tudo de bom para você e 

para sua família. 
Com carinho da amiga Crica



Poços de Caldas, 02 de junho de 1984

Bença Vovó mais maravilhosa do mundo. 
A senhora está bem?

Aqui em casa estamos todos em paz, graças à 
Deus. Minha mãe trabalhando bastante na loja e 
meu pai viajando. A Willy minha gatinha, conti-

nua crescendo e está linda! 
Vovó, a senhora é uma inspiração para mim. Na 
escola faço coisas que me ensina e as pessoas 
dizem que sou muito inteligente, fi co feliz por 
isto. Eu a amo e agradeço a Deus por sua vida. 
É o meu maior tesouro, que guardo com muito 

carinho no coração. E já estou contando os dias 
para passar férias na sua casa. Pois, me divir-
to tanto com suas histórias, e me inspiro tam-
bém, a senhora é uma mulher única e incrível, 
um exemplo que levarei por toda minha vida.
Você é para todos nós, um grande exemplo de 
experiência, de trabalho, de honestidade, de 
paciência, de fé, de fi rmeza, e principalmente 

de muito amor. 
Sabe quero te contar algumas coisas: des-

de pequenina já sabia qual era o gostinho de 
chegar na sua casa. Sempre gostei de jogar 
vídeo game com a senhora. Eu não gostava de 



perder, porém, perder para a Vó, até que não 
era tão ruim assim. 

O seu “FITIOT”, que é como sempre chamei o 
seu FIAT 147, foi meu carro predileto por 

muitos anos. 
Outra coisa que eu sempre gostei aí na sua 

casa, é o quadro que a senhora montou com fotos 
que contam a história de nossa família. Tem 

todo mundo, é tão bonito isso! 
Vozinha, ou Vozira como os meninos a chamam, sai-
ba que és tão importante para mim e minha vida 
não seria a mesma sem a tua presença e ensina-

mentos. Sem teu carinho constante e amor por mim. 
Agora vou me despedindo, pois tenho que fazer o 
dever de casa. E já aviso, tô chegando no segundo 

dia das minhas férias, até breve.
Te amo,

Sua netinha do coração!

perder, porém, perder para a Vó, até que não 



Motive-se a escrever 
CARTAS À MÃO

Há inúmeros estudos 
científi cos sobre os 

benefícios de escrever 
em papel, à mão. Mas uma carta vai 

ainda mais longe. Aproxima pessoas, cria me-
mórias, é terapêutica…

Se há algo que a pandemia e o confi namento nos 
veio relembrar, foi a importância que os rela-
cionamentos têm para o nosso bem-estar. Quanto 
mais próximos, melhor. E haverá algo mais pró-
ximo do que receber notícias de quem amamos, 

escritas pelo seu próprio punho?
É como se a folha de papel guardasse em si a 
essência de quem a manuseou, e, por instantes, 
enquanto a desdobramos, sentimos, cheiramos, 
e até beijamos, o remetente está mesmo ali 
ao nosso lado. Curiosamente, a mesma alegria 
invadiu quem esteve do outro lado do proces-
so, enquanto escolhia o melhor papel, a cane-
ta mais suave, procurava as palavras certas e 

aprimorava a caligrafi a.
Então amiguinho, pegue um papel e uma 
caneta e escreva uma cartinha para nós, 

fi caremos muito felizes!

benefícios de escrever 






